2026/04/21 18:33 1/1 Zwei Links zur Mittagspause

Zwel Links zur Mittagspause

Traurig, aber so ist es wohl: Vier von funf Verbrauchern essen Dinge, die ihnen nicht schmecken.
Und noch einer: Mittagsschlaf starkt das Kurzzeitgedachtnis und verbessert die Erinnerungsfunktion.
(idw-online)

Konsum, Schlaf, Gedaechtnis
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